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18. 中国における発酵大豆食品腐乳中のペプチドの機能性

〔要約〕中国における発酵大豆食品である腐乳の抽出物には、高い抗酸化活性とアンジオテンシン I変

換酵素阻害活性が認め られる。これらは、 主に分子量 l万以下のペプチドによるもので、腐乳は機能性

食品としての利用が有望な食材である。
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［背景・ねらい］

近年、中国国内 において、食品の機能性に関する関心が高まっており、加工に よる機能性の変化の解

明、機能性の利用による食品の高付加価値化に関する研究が重要 とな っている。中国国内には数多くの

伝統食品が存在するが、その機能性に関しては解明が進んでいない。そこで、大豆等の蛋白質資源の高

度利用技術の開発と伝統食品の高付加価値化の観点、および高血圧症予防等の機能性食品への利用を 区l

ることを目的として、発酵大豆食品である腐乳からの抽出物の抗酸化活性 (DPPHラジカル消去能）、ア

ンジオテンシン 1変換酵素 (ACE)阻害活性を評価する。

［成果の内容• 特徴］

I. 腐乳と 沖縄で生産された“豆腐よう＂からの水溶性抽出物の抗酸化活性 （図 I)、ACE阻害活性 （図

2)を比較すると 、活性は製品に よって値に差があるものの、腐乳の活性は豆腐ようと同等またはそれ

以上の高い活性を示す。

2. 異なる試料の抗酸化活性と ACE阻害活性を比較すると、高い抗酸化活性を示す試料ほど高い ACE阻

害活性を示す傾向が認められる。

3. SDSー電気泳動の結果から 、抽出物は主に分子拡 1万以下のペプチドからなることが示され （図 3)、

発酵に よる低分子のペプチ ドの生成が多い試料ほど抗酸化活性と ACE阻害活性が高い傾向が認められ

る。

［成果の活用面・留意点］

廊乳の ACE阻害活性は豆腐ようと同等以上であることが明らかとなり 、腐乳のペプチドも精製によ っ

て高活性の製品にすることができる。ACE阻害活性の高い腐乳は高血圧症予防効果が期待でき、これを

活用した食品や飲料の開発が可能である。
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豆腐よう及び腐乳抽出物の抗酸化活性

豆腐ようは沖縄で製造されたもの。腐乳は
中国北京市付近で製造されたもの。
抗酸化活性は同 じ強 さの活性を発現するのに必要な
a ート コフ ェロールの歴に換箕して表示した。

図 3

図 2

豆腐よう、腐乳

中のペプチド

豆腐よう及び腐乳抽出物のアンジオテンシン
変換酵素 (ACE)阻害活性

豆腐ようと腐乳は図 1と同じ。
ACE阻害活性は 1.25%(w/v)抽出物水溶液を用いて測定し

た。
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豆腐よう及び腐乳抽出物のSDS-電気泳動パターン

A、s:分子量マーカー
1から 4: 豆腐よう 1から豆腐よう 4
5 : 腐乳 1 (それぞれ図 1、図2と同じ）
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