
ຄ ູ່ ມື ການລ້ຽງປາ
ໃນນາເຂ ້ າ& ໜອງປາ

ນ າໃຊ້ໂດຍຊາວປະມ ງລາວ

ສ ນຄ ້ ນຄວ້າຊັບພະຍາກອນທີູ່ ມີ
ຊີ ວິ ດທາງນ ້ າ

(LARReC)

ສ ນຄ ້ ນຄວ້າສາກ ນດ້ານ
ກະເສດສາດແຫູ່ ງປະເທດຍີູ່ ປ ູ່ ນ

(JIRCAS)



ຍ້ອນຫຍັງການເພາະລ້ຽງປາຈິູ່ ງມີ ຄວາມສ າຄັນ? -----(1)

y = 0.32x + 64.23
R² = 0.54
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y = -0.8264x + 46.865
R² = 0.5916
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ການຂາດທາດໂປຼຕີນອາດນ າໄປສ ູ່ : 

ອາຍ ສ້ັນລ ງ ອັດຕາການຢ ດຢ້ັງການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕ
ໃນເດັກມີ ສ ງ

ເພີູ່ ມປະລິ ມານທາດໂປຼຕີ ນທີູ່ ຈ າເປັນ

ການປັບປ ງຕ ວຊີ ້ ວັດຕູ່ າງໆດ້ານສ ຂະພາບ ເຊັູ່ ນ
ອາຍ ໄຂແລະ ອັດຕາການຢ ດຢ້ັງການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕ

ນ າໄປສ ູ່ :
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ການປະລິ ມານທາດໂປຼຕີ ນທີູ່ ຈ າເປັນ (ກ /ມື ້ )

ບັງກະລາເທດ

ປະເທດໄທ ຫວຽດນາມ

ຍີູ່ ປ ູ່ ນ

ເກ າຫຼີ

ມາເລເຊຍ

ຈີ ນ

ມຽນມາ
ກ າປ ເຈຍ

ຟີ ລິ ບປິ ນ
ອິ ນໂດເນເຊຍ

ລາວ

ລາວ

ຍີູ່ ປ ູ່ ນ
ເກ າຫຼີ

ມາເລເຊຍ

ຈີ ນ

ມຽນມາ

ຟີ ລິ ບປິ ນ

ອິ ນໂດເນເຊຍ

ກ າປ ເຈຍ

ບັງກະລາເທດ

ປະເທດໄທ ຫວຽດນາມ

ການປະລິ ມານທາດໂປຼຕີ ນທີູ່ ຈ າເປັນ (ກ /ມື ້ )
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ຍ້ອນຫຍັງການເພາະລ້ຽງປາຈິູ່ ງມີ ຄວາມສ າຄັນ? -----(2)

ປາແມູ່ ນຜະລິ ດຕະພັນສິ ນຄ້າທີູ່ ສ າຄັນ

ປາພ້ືນເມື ອງໂດຍທ ູ່ ວໄປແມູ່ ນມີ ລາຄາແພງ
ກວູ່ າປາພັນທີູ່ ແນະນ າມາໃຫ້ລ້ຽງ

**ການທ ດລອງຂອງພວກເຮ າຊີ ້ ໃຫ້ເຫັນວູ່ າ ຊາວນາສາມາດສ້າງລາຍຮັບ
ໄດ້ຫຼາຍກວູ່ າ 8,000,000 ກີບ/ປີ ຈາກການເພາະລ້ຽງປາໃນໜອງປາຢ ູ່

ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ

ປາເຂັງ ປາປາກ ປາສ້ອຍ

ປານິ ນ ປາເກັດແລບ ປາໄນ

ປາພ້ືນເມື ອງລາວ

ປາພັນທີູ່ ແນະນ າໃຫ້ລ້ຽງ



ເປັນຫຍັງການເພາະລ້ຽງປາພ້ືນເມື ອງລາວຈິູ່ ງມີ ຄວາມຈ າເປັນ?

ປາພ້ືນເມື ອງລາວ

ປາພັນທີູ່ ແນະນ າໃຫ້ລ້ຽງ

ສ ູ່ ງຜ ນກະທ ບບ ູ່ ໜ້ອຍຕ ູ່ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງປາໃນລາວ

ສ ູ່ ງຜ ນກະທ ບຢູ່ າງໃຫຍູ່ ຫຼວງຕ ູ່ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງປາ
ໃນລາວ& ປະເທດອືູ່ ນໆ

ຈ ານວນປາຫຼ ດລ ງ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງປາຫຼ ດລ ງ

ມີ ຄວາມສູ່ ຽງຕ ູ່ ເສດຖະກິດ/ສິູ່ ງແວດລ້ອມ

ການເພາະລ້ຽງປາພ້ືນເມື ອງລາວແມູ່ ນມີ
ຄວາມຈ າເປັນ



ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (1)
ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ້ າ
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ມ ມດ້ານເທິ ງ

ມ ມດ້ານຂ້າງ

Refuge canal for fish 
(0.8 – 1.0 m depth)

Rice planting area

ຄອງຫຼ ບໄພ ພ້ືນທີູ່ ປ ກເຂ ້ າ

ປາເຂັງ ປາປາກ

ການອອກແບບນາເຂ ້ າສ າລັບການລ້ຽງປາ

(0.8-1.0m ຄວາມເລິ ກ）

ປະຕິເສດຄອງຄອງປະມ ງ

ພ້ືນທີູ່ ປ ກເຂ ້ າ

ປະຕິເສດຄອງ



ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (1)
ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ້ າ
ສະພາບຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາແລະ ການໃຫ້ອາຫານ

ປາເຂັງ

ຄວາມໜາແໜ້ນ ສ ງ (> ປາ 1 ໂຕ /ມ2) ຕ ູ່ າ ສ ງ (< ປາ 1 ໂຕ /ມ2)

ການໃຫ້ອາຫານ ຈ າເປັນ ຈ າເປັນບາງຄ້ັງຄາວ

ປາປາກ

ຄວາມໜາແໜ້ນ ສ ງ (> ປາ 3 ໂຕ /ມ2) ຕ ູ່ າ (< ປາ 3 ໂຕ /ມ2)

ການໃຫ້ອາຫານ ຈ າເປັນ ບ ູ່ ຈ າເປັນຢູ່ າງຍິູ່ ງ

ກິນຊີ ້ ນເປັນ
ອາຫານ

ກິນໄດ້ທ ກຢູ່ າງ

ຕ ວອູ່ ອນໜອນ
ແມງວັນລາຍ

ຕ ວອູ່ ອນໂຕປວກ

ລ າເຂ ້ າ ແນະນ າໃຫ້ໃສູ່ ປ ຸ໋ ຍ

ການໃຫ້
ອາຫານ

ການຜະລິ ດ
ພືດນ ້ າ



ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (1)
ການລ້ຽງປາໃນນາເຂ ້ າ
ຄາດຄະເນການກ ານ ດເວລາ

ກັນຍາສິ ງຫາກ ລະກ ດມິຖ ນາ ຕ ລາ ພະຈິ ກ

ການເກັບກູ່ ຽວການປູ່ ອຍນ ້ າໃສູ່ ນາເຂ ້ າ

ການປ ກເຂ ້ າ

ການປູ່ ອຍປາ

ການໃຫ້ອາຫານ/ການດ ແລລະດັບນ ້ າ

ແນະນ າໃຫ້ປູ່ ອຍປາປະໄວ້ 10-14 ວັນ ພາຍຫັຼງປ ກເຂ ້ າແລ້ວການປະສ ມພັນ

ຜ ນຜະລິ ດ 250 – 500 ກກ / ຮຕ (25 – 50 ກກ / 1,000ມ2)

ຜ ນຜະລິ ດບ ູ່ ສ ງ, ເນືູ່ ອງຈາກຜະລິ ດເພືູ່ ອແຈກຈູ່ າຍພາຍໃນ
ແທນທີູ່ ຈະຂາຍເປັນສິ ນຄ້າ



ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (2)
ການລ້ຽງປາໃນໜອງ

ການອອກແບບໜອງສ າລັບການລ້ຽງປາ

Water outlet

bank bank1.5m or deeper

Water outlet 1,000 – 2,000 m2

ມ ມດ້ານເທິ ງ

ມ ມດ້ານຂ້າງ

ປາເຂັງ

ປາປາກ

ປາສ້ອຍ

ທາງອອກຂອງນ ້ າ

ທາງອອກຂອງນ ້ າ

ທະນາຄານ ທະນາຄານ
ຫຼື ເລິ ກກວູ່ ານ້ັນ



ອາຫານສ າລັບປາ

ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (2)
ການລ້ຽງປາໃນໜອງ

ປາເຂັງ

ປາປາກ

ປາສ້ອຍ

ກິນຊີ ້ ນເປັນອາຫານ

ກິນໄດ້ທ ກຢູ່ າງ

ກິນໄດ້ທ ກຢູ່ າງ

ຕ ວອູ່ ອນໜອນ
ແມງວັນລາຍ

ຕ ວອູ່ ອນໂຕປວກ

ລ າເຂ ້ າ

ອາຫານເມັດ

ລາຄາແພງ, ຄວາມພ້ອມໃຊ້ງານສ ງ

ລາຄາຖື ກ, ຄວາມພ້ອມໃຊ້ງານສ ງ

ລາຄາຖື ກ, ຄວາມພ້ອມໃຊ້ງານຕ ູ່ າ



ປີ (ທ ດ
ລອງ)

ພັນປາ ຈ ານວນປາທີູ່
ປູ່ ອຍ

ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາ
ທີູ່ ປູ່ ອຍ (n/ມ2)

ການໃຫ້ອາຫານ

2017 
(T17)

ປາເຂັງ 2,000

4.1 (ສ ງ)
ເຂ້ັມຂ ້ ນ

(ອັດເມັດ)
ປາປາກ 4,000

ປາສ້ອຍ 100

2018 
(T18)

ປາເຂັງ 1,200

2.5 (ຕ ູ່ າ)
ເປັນຄ້ັງຄາວ
(ລ າເຂ ້ າ ແລະ
ອືູ່ ນໆ.)

ປາປາກ 2,300

ປາສ້ອຍ 200

2019 
(T19)

ປາເຂັງ 1,500

3.4 (ປານກາງ)
ເປັນຄ້ັງຄາວ
(ລ າເຂ ້ າ ແລະ
ອືູ່ ນໆ.)

ປາປາກ 3,500

ປາສ້ອຍ 100

ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາ -- ຕ ວຢູ່ າງການທ ດລອງຂອງ
ພວກເຮ າ

ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (2)
ການລ້ຽງປາໃນໜອງ

ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບເລັູ່ ງລັດ

ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ

ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ

ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບເລັູ່ ງລັດ

ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ
ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ

ຄວາມສູ່ ຽງສ ງ (ມີ ປາຫຼາຍເກີ ນໄປ, ໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີ ນໄປ) &
ຜ ນຕອບແທນສ ງ (ໄດ້ກ າໄລຫຼາຍ)

ຄວາມສູ່ ຽງຕ ູ່ າ (ປາມີ ຈ ານວນຈ າກັດ, ຈ າກັດການໃຫ້
ອາຫານ) &ຜ ນຕອບແທນຕ ູ່ າ (ໄດ້ກ າໄລໜ້ອຍ)



ການທ ດ
ລອງ

ຕ ້ ນທຶນລວມ
(ເງິ ນກີ ບ)

ຊ ູ່ ວໂມງເຮັດ
ວຽກ

ຄູ່ າແຮງ
ງານ (ເງິ ນ
ກີ ບ)

ຕ ້ ນທຶ ນການ
ເກັບກູ່ ຽວ
(ເງິ ນກີ ບ)

ລາຍໄດ້ຈາກການ
ຂາຍ (ເງິ ນກີ ບ)

ລາຍໄດ້ສ ດທິ
(ເງິ ນກີ ບ)

T17 17,500,000 124.5 1,245,000 300,000 27,258,000 8,213,000

T18 2,604,500 117.5 622,500 300,000 4,611,000 1,084,000

T19 3,996,500 94.5 507,500 300,000 4,521,000 -283,500

ກ າໄລທີູ່ ຄາດວູ່ າຈະໄດ້ຮັບ (ຂຶ ້ ນກັບກ ລະນີ ສຶ ກສາຂອງພວກເຮ າ)

ວິ ທີ ການລ້ຽງປາ (2)
ການລ້ຽງປາໃນໜອງ

T17: ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບເລັູ່ ງລັດ: ລາຍຮັບຫຼາຍ (8,213,000 ກີ ບ) ດ້ວຍຕ ້ ນທຶ ນສ ງ

T18: ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ (ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາຕ ູ່ າ): ລາຍໄດ້ຈ າກັດ
(1,084,000 ກີ ບ) ດ້ວຍຕ ້ ນທຶ ນທີູ່ ຈ າກັດ

T19: ວິ ທີ ການລ້ຽງແບບກິູ່ ງເຂ້ັມຂ ້ ນ (ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາປານກາງ): ລາຍໄດ້ຕິດ
ລ ບ (-283,000 ກີ ບ) ດ້ວຍຕ ້ ນທຶ ນທີູ່ ຈ າກັດ

ປະລິ ມານອາຫານບ ູ່ ພຽງພ ຕ ູ່ ຈ ານວນປາທີູ່ ປູ່ ອຍ

ວິ ທີ ການລ້ຽງປາໃນໜອງເພືູ່ ອສ້າງລາຍໄດ້ດີ


