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ကမာာမျိုး� း��စိိတ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� Crassostrea belcheri ဒေ�သအခေါ်�်�ကမာာသည်အ်ရှေ့�့��တော�ာင်အ်ာာရှှတွွင် ် လူူကြို�ု�က်မ်ျား��းသည့််�

ဈေး�းကွက််ဝင်မ်ျိုး� း��စိိတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ မြိ�ိတ်ဒ်ေ�သတွွင် ်တစ်န်ိုု�င်တ်စ်ပ်ိုု�င် ်ကမာာငုုပ််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�ကိုု�သမုုတ်မ်ြ�စ်တစ်လ်ျှော�ာ�က်၊ 

ပ့ဲ့�တိုု�င်က်ျေး�း�ရွာာ�၊ပန်းး�ဇင်က်ျေး�း�ရွာာ�နှှင့်� စစ်ဘု်ုကျေး�း�ရွာာ� အနီးး�တို့့��တွွင်လု်ုပ်က်ိုု�င်က်ြ�သည််။ ကမာာများ��းကိုု�ပဲ့�တိုု�င်က်ျေး�း�ရွာာ�အနီးး�တွွင် ်အများ��း

အပြား�း�ငုုပ်ယ်ူူ စုုဆော�ာင်းး� ခဲ့့�ရာာမှလျော့���့��နည်းး�လာာသဖြ�င့််�ယခုုအခါါကမာာငုုတ်သ်မား�းများ��းသည် ် ပိုု�မိုု�ဝေး�းလံသံည့််�နေ�ရာာများ��းတွွင် ်

ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�နေ�ရသည််။

ထိုု�ကြော��ာင့်�် ကမာာအတွွက်ရ်ေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာဈေး�းကွွက်တ်စ်ခ်ုုတည်ထ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ် မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ်င်န်းး�ကိုု�အစပျိုး� း��

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်လ်ိုု�အပ်လ်ာာပြီ�ီဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�သည်သ်ားး�ဖော�ာက်ရ်န််မလိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်အ်စာာလည်းး�ကျွေး�း�စရာာမလိုု�ရိုးး��စင်းး�

လွွယ်က်ူူ၍ကုုန််ကျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာမွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေ�ရန်အ်တွွက်လ်ုံံ�လော�ာက်သ်ည့််�မျိုး� း��ကမာာရရှိိ�ရ ပါါမည်။် ယခုုအခါါသဘာာ

ဝအလျော��ာ�က်ပ်ေါ�ါက်ပ်ွါးး��သော�ာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းကိုု�စုုဆော�ာင်းး� မွေး�း�မြူ�ူလျျက်ရ်ှိိ� ပါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုယူူခြ�င်းး�

နည်းး�စနစ်က်ိုု�ခိုု�င်မ်ာာအော�ာင် ်ကနဦးးဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ပါါမည်။်

ပုံံ� ၁- ကမာာမျိုး� း��စိတိ် ်Crassostrea belcheri ၏ဘဝစက် ်(ထွေး�း�ညွနွ့််� ၁၉၉၆ ပုံံ�အားး�ပြ�န်လ်ည်မ်ွမွ်းး�မံသံည်)်

ဥမှပေါ��ါ�က််ပြီး�း�နော�ာက်် သေး�းငယ််သော�ာကမာာသားး�လော�ာင်းး�များ��းသည်် ရက််အတော်��်�ကြာ�ာ ရေ�ထဲဲတွွင််လွွတ််လပ််စွာာ�ကူးး�ခတ််

နေ�ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ကော�ာင််အဖြ�စ််သို့့�� ဆက််လက်် ကြီး�း�ထွားး��ရန််အတွွက်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာအမာာခံံပစ္စစည်းး�တစ််ခုုခုုအပေါ်�်�တွွင် ်

တွွယ််ကပ််ရသည်် (ပုံံ�-၁)။ ထိုု�ကြော��ာင့််� ကမာာ သားး�ပေါ�ါက််စုုရန််အတွွက်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာအမာာခံံ ပစ္စစည်းး�လိုု�အပ်သည််။

ကမာာ၏မျိုး� း��ပွား��းမှုဆုို�ုင််ရာာလေ့�လ့ာာမှုု

ကမာာသားး�ပေါ�ါက််များ��းကိုု�သဘာာဝမှှစုမည်ဆိုု�လျှှင် ်ကမာာ၏မျိုး� း��ပွား��းမှုဆိုု�င်ရ်ာာဘဝစက် တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကမာာသားး�ပေါ�ါက််ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည့်�်

အချိိ� န်က်ိုု� သိိရှိိ�ရပါါမည်။် ကမာာမျိုး� း��ပွား��းသည့််� ဥအိိမ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာမုှုအဆင့်�ဆင့်�်ကိုု� တစ်သ်ျှူးး��ဗေ�ဒ (Histology) နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� တိိကျျစွာာ�

ကမာာ၏ဘဝစက်န်ှှင့်�်ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းစုုယူူခြ�င်းး�

ခင််မေ�ချျစ်မ်ော�ာင်၊်အိိသဲဲဖြူ�ူ ၁ ၊ မျိုး� း��ကိုု�ကိုု�သွွင် ်၁ ၊ SAITO Hajime ၂ ၊ ဇော်�်�မျိုး� း��ဟိိန်းး� ၁ ၊ ဇင်လ်င်းး�ခိုု�င် ်၁ ၊ ညိုု�ညိုု�ထွွန်းး� ၁
၁ အဏ္ဏဏဝါါသိိပ္ပံံ�ဌာာန၊ မြိ�ိတ်တ်က္ကကသိုု�လ််
၂ ဂျျပန််အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းသိိပ္ပံံ�သုုတေ�သနစင်တ်ာာ
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လေ့�့လာာသိိရှိိ� နိုု�င်သ်ည််။ ဥအိိမ်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��လာာမုှု

အဆင့်�်ဆင့်�်ကိုု� ဥအိိမ်မ်ရင့်�်မှှည့်�်သေး�းမီီအဆင့်�၊ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲအဆင့်�်၊ ရင့်�မှှည့်�်သည့်�်အဆင့်�်၊ ဥချျသည့််�

အဆင့်�်နှှင့်�် ဥချျပြီး�း�အဆင့်� ဟူူ၍အဆင့်�ငါးး�ဆင့်�် 

ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�အဆင့်�်များ��းကိုု� ဥအိိမ်တ်စ််

သျှူးး��၏အရော�ာ�င်က်ိုု� ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လည်းး�

ခန့််�မှှန်းး�သိိနိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာ ဥအိိမ်သ်ည် ် ရေ�

က့ဲ့�သို့့��အရော�ာ�င်က်ြ�ည်နေ�လျှှင် ် ဥအိိမ်မ်ရင့်�မှှည့်�်

သေး�းမီီအဆင့်�် (ပုံံ�-၂ က)၊ ဥအိိမ်သ်ည် ် ခရင်(်မ််) 

အရော�ာ�င််တစိိတ််တပိုု�င်းး� ဖြ�င့်�်ဖုံးး��အုုပ််ထားး�လျှှင််

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲအဆင့်�် (ပုံံ�-၂ ခ)၊ ဥအိိမ်တ်စ်ခု်ုလုံးး�� ခရင် ်

(မ်)်အရော�ာ�င် ် အပြ�ည့််�အဝဖုံးး��အုုပ်ထ်ားး�လျှှင် ် ရင့်�

မှှည့်�်သည့်�်အဆင့်�် (ပုံံ�-၂ ဂ) နှှင့်�်ဥအိိမ်သ်ည် ်ခရင် ်

(မ်)်အညိုု�ရော�ာင် ်ကျဲဲ�ပါးး�စွာာ� ဖုံးး��အုုပ် ်ထားး�လျှှင် ်ဥချျ

သည့်�်အဆင့်�်နှှင့်�် ဥချျပြီး�း�အဆင့်� (ပုံံ�-၂ ဃ) ဟူူ၍ 

သိိရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

တစ်န်ေ�ရာာတည်းး�မှှ ကော�ာက်ယ်ူူထားး�သော�ာ ကမာာများ��းအပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံ၍ံ ကမာာဥအိိမ်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု အဆင့်�်ဆင့်�် ကိုု�တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး�� 

လေ့�့လာာခ့ဲ့�ရာာ ကမာာသည်် တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး�� မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ဇန်န်ဝါါရီီမှှ မတ်လ်နှှင့်�်ဇွန်မ်ှှဇူလိုု�င်လ်တို့့��တွွင် ်လျော့�့��နည်းး�သွားး�� 

ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် မျိုး� း��ပွား��းမှုု အမြ�င့််�ဆုံးး�� ကာာလမှာာ� အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ၊နိုု�ဝင််ဘာာလ၊ ဧပြီ�ီလနှှင့််� မေ�လများ��း ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

တွေ့�့�ရသည် ်(ပုံံ�-၃)။ ဤတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်များ��းကိုု�အခြေ�ေ�ခံ၍ တနင်္သာ�ာ�ရီီတိုု�င်းး� ဒေ�သကြီး�း�အတွင်းး� လေ့�့လာာမုှု များ��း ဆက်လ်က် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင််

ရန််လိုု�အပ်သ်ည်။်

ပုံံ� ၃- �ကမာာ အထီးး� (ဘယ်)် နှှင့်�် အမ (ညာာ) တို့့��၏ ဥချျသည့်�အဆင့်�် အလိုု�က် ် တွေ့�့�ရသော��ာ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�များ��း ပြ�ထားး�ပုံံ� (စက်တ်င်ဘ်ာာ ၂၀၁၇မှှ
အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ ၂၀၁၈အထိကော��ာ�က်ယ်ူထူားး�သော�ာ ကမာာများ��းအပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံ၍ံ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်)

ကမာာသားး�ပေါ�ါက််စုယုူခူြ�င်းး� 

ကမာာသားး�ပေါ�ါက်် (Oyster spat) စုုယူူခြ�င်းး�သည်် ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းအတွက်် အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာ အဆင့်�်ဖြ�စ်သ်ည်။် ကမာာသားး�ပေါ�ါက််

စုုယူူရာာတွွင် ် သားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းတွွယ်က်ပ်န်ိုု�င်မ်ည့်�် အမာာခံပံစ္စစည်းး� တခုုခုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍စုုယူူနိုု�င်သ်ည်။် ကမာာခွံံ�၊သဗျာ�ာခွံံ�နှှင့်�်

ပလတ်စ်တစ်ဗ်ူးး�ခွံံ�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ စမ်းး�သပ် ် ခဲ့့�ရာာတွွင် ် ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းသည်၎်င်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းအပေါ်�်�တွွင်တ်ွွယ်က်ပ်က်ြ�

ပံုံ� ၂- �ကမာာမျိုး� း��စိတိ် ်Crassostrea belcheri က)  ဥအိိမ်မ်ရင့်�်မှှည့်�သေး�းမီီအဆင့်�်၊  ခ)  ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲ  
အဆင့်�်၊ ဂ) ရင့်�်မှှည့်�်သည့်�်အဆင့်�်၊ ဃ) ဥချျသည့််� အဆင့်�်ကိုု�ပြ�ထားး�ပုံံ�

(က) (ခ)

(ဂ) (ဃ)
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သည်က်ိုု� တွေ�ေရသည့််� အတွွက် ် ၎င်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုရန် ် အမာာခံပံစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရ

ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ပလတ်စ်တစ်ဗ်ူးး�ခွံံ�ပေါ်�်တွွင် ်တွွယ်က်ပ်န်ေ�သော�ာ ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းသည် ်အလွွယ်တ်ကူူ ကွာာ�ကျျနိုု�င််

ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရသည်။် ကမာာခွံံ�နှှင့််�သဗျာ�ာခွံံ� တို့့��ကိုု�နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပါါက သဗျာ�ာခွံံ�သည်ပ်ိုု�ပါးး�ပြီး�း� အလေး�း�ချိိ� န်ပ်ေါ့�့�သော�ာကြော��ာင့််�ပိုု�မိုု�၍အသုံးး��ပြု�ု

ရန်် လွွယ်က်ူူ ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုရန် ်အမာာခံပံစ္စစည်းး�အဖြ�စ်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အခါါ သဗျာ�ာခွံံ�များ��းသည််

ကမာာခွံံ�များ��းထက်အ်ပေါ�ါ�က်ဖ်ော�ာက်ရ် ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူပြီး�း� ကြိုး�း��တစ်က်ြိုး�း��တွွင်လ်ည်းး� သဗျာ�ာအခွံံ�အများ��းအပြား�း� ချိိ� တ််ဆွဲဲ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှုုထော�ာင့််�အရလည်းး� ပလတ်စ်တစ်ဖ်ြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ဗူးး�ခွံံ�များ��း ထက် ်သဗျာ�ာခွံံ�ကိုု� ပိုု�၍ ဦးးစား�းပေး�းအသုံးး��ပြု�ုသင့််�

ပါါသည်။် မြိ�ိတ််ဒေ�သရှိိ�ကျွဲဲ�ကူးး� ကျေး�း�ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ် သဗျာ�ာကော�ာင်မ်ျား��းကိုု� စား�းသုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်အ်ခွံံ�များ��းအားး� စွွန့််�ပစ်ထ်ားး�သဖြ�င့််�  

၎င်းး�အခွံံ�များ��းကိုု� အလွွယ်တ်ကူူ ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရန် ် နေ�ရာာရွေး�း�ချျယ်ရ်ာာတွွင် ် ကမာာအကြီး�း�ကော�ာင်မ်ျား��းရှိိ�ရာာနေ�ရာာကိုု� အခြေ�ေ�ပြု�ု၍ ရွေး�း�ချျယ်သ်င့််�

ပါါသည်။် စုုဆော�ာင်းး�ရမည့််�နေ�ရာာသည် ် ကြိုး�း��များ��းအားး� ပျျက်စ်ီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလှိုုင်းး�များ��းနှှင့််�ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�များ��း

အန္တတရာာယ်မ်ှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့််� နေ�ရာာဖြ�စ်သ်င့််� သည်။် ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုဆော�ာင်းး�သည့််�စမ်းး�သပ်မ်ှုုများ��းကိုု�(ပဲ့့�တိုု�င်တ်ွွင် ်

ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉ မှှ နိုု�ဝင််ဘာာလ ၂၀၂၀အထိိ၊ ပနာာတော�ာင်တ်ွွင််မတ််လမှှနိုု�ဝင်ဘ်ာာလ၂၀၂၀ အထိိနှှင့်�် ပရည်က်ျွွန်းး� တွွင််မေ�လမှှ 

နိုု�ဝင််ဘာာလ ၂၀၂၀အထိိ) နေ�ရာာ ၃ ခုုတွွင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် 

ကြိုး�း��များ��းပြ�င်ဆ်င််ပုံံ�မှာာ� ၄.၅ မီီတာာရှှည်သ်ော�ာကြိုး�း��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သဗျာ�ာခွံံ�များ��းကိုု� အလယ်မ်ှှအပေါ�ါ�က်ဖ်ော�ာက်က်ာာ ၀.၅ မီီတာာစီီ

ခြား��း၍ ဒေါ�ါင်လ်ိုု�က်ခ်ျိိ� တ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အကွာာ�အဝေး�း� တစ်ခ်ုုစီီတွွင်သ်ဗျာ�ာခွံံ�၅ခုုမှှ၁၀ခုုအထိိတွဲဲ�ချျည်န်ိုု�င်သ်ည်။် ရေ�အနက် ်

၁မီီတာာမှှ၄မီီတာာ တွွင််ချျထားး�ပြီး�း� စုုဆော�ာင်းး� သည် ် (ပုံံ�- ၄)။ လစဉ်လ်တိုု�င်းး�ကမာာစုုသည့််� ကြိုး�း��များ��းကိုု� ပြ�န််လည်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� 

ကြိုး�း��အသစ် ်များ��းဖြ�င့််�ပြ�န်လ်ည်အ်စား�းထိုးး�� နေ�ရာာချျထားး�သည်။် ထိုု�နော�ာက် ်ကပ်န်ေ�သည့်�် ကမာာများ��းကိုု�ရေ�တွွက်သ်ည်။်

ပုံံ� ၄- သဗျာ�ာခွံံ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ကမာာစုရုန်ပ်စ္စစည်းး�ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�ပုံံ� (အပေါ်�်�) နှှင့်�် ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��း (အော�ာက်)်
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ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းကိုု�ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� တစ်န်ှှစ်ပ်တ်လ်ုံးး��တွေ့�့�ရသော်��်�လည်းး� နေ�ရာာဒေ�သကိုု� လိုု�က်၍်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််�ကမာာ

သားး�ပေါ�ါက်အ်ရေ�ေအတွွက်မ်ှာာ�ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည် ်(ပုံံ�- ၅)။ လေ့�့လာာမှုုအရ ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းကိုု� ပနာာတော�ာင်တ်ွွင််အများ��းဆုံးး��

ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပဲ့့�တိုု�င််တွွင််အရေ�ေအတွွက်အ်နည်းး�ငယ် ်သာာရရှိိ�ခဲ့့�သည်။် ထိုု�သို့့��ကွဲဲ�ပြား�း�ရခြ�င်းး�မှာာ�သားး�ပေါ�ါက်စ်ုုဆော�ာင်းး�သည့််�နေ�ရာာအနီးး�တ

ဝိုု�က်တ်ွွင် ်သဘာာဝ ကမာာသက်က်ြီး�း�ကော�ာင်မ်ျား��းပေါ�ါများ��းမှုု၊ သားး�ပေါ�ါက်စ်ုုသည့်�်နေ�ရာာနှှင့်�် ယင်းး�သဘာာဝသက်က်ြီး�း�ကော�ာင်ရ်ှိိ� သည့််�

နေ�ရာာအကွာာ�အဝေး�း�စသည်တ်ို့့��အပေါ်�်�မူူတည်သ်ည်။် ကမာာသားး�လော�ာင်းး�များ��းကိုု�ရေ�ထုအလွှာာ�တိုု�င်းး� တွွင် ် စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� ရေ�

အနက်က်ိုု�လိုု�က်၍် သားး�ပေါ�ါက်ရ်ရှိိ�မှုု သိိသိိသာာသာာကွာာ�ခြား��းမှုုမရှိကြော�����ာင်းး� တွေ့�့�ရသည်။်

တစ်လ်သားး�အရွွယ်ရ်ှိိ�ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းကိုု�မျျက်စ်ိိဖြ�င့််�အလွွယ်တ်ကူူမြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍် ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုသည့်�်

ကြိုး�း��ကိုု� ၂လထက်ပိုု�၍ ရေ�ထဲဲတွင််ချျထားး�မိိလျှှင် ်အခြား��း မလိုု�အပ်သ်ည့််� အကော��ာင်မ်ျား��း (ဥပမာာခရင်းး�ကော�ာင်မ်ျား��း) အများ��းအပြား�း�

တွွယ်က်ပ်ပ်ြီး�း�ထိုု�မှှတဆင့််�သားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းအားး� ဖုံးး��အုုပ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်။် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အနေ�ေဖြ�င့််� သဗျာ�ာခွံံ�များ��း၏ ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုုအားး� 

ထိိခိုု�က်လ်ာာစေ�သည်။် ထိုု�ကြော��ာင့််� ကမာာသားး�ပေါ�ါက်စ်ုုသည့်�်ကြိုး�း��လိုု�င်းး�ကိုု� ၂လမတိုု�င်မ်ီီ ပြ�န််လည် ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ် အကြံ�ပံြု�ုလိုု�

ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်�ထိုု�အချိိ� န််တွွင် ်ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းသည် ်သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� အခွံံ�နုုနယ်သ်ည့်�် အတွွက် ်ခွာာ�ယူူပြီး�း� 

သက်က်ြီး�း�ကော�ာင်အ်ဖြ�စ် ်မွေး�း�မြူ�ူမည့််�နေ�ရာာသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန် ်အကော��ာင်းး�ဆုံးး�� အချိိ� န် ်ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ပုံံ� ၅- �လအလိုု�က််သဗျာ�ာခွံံ�ပေါ်�်တွွင််ကပ််နေ�သော�ာကမာာသားး�ပေါ�ါက််၏အရေ�ေအတွွက််ပြ�ထားး�ပုံံ� (ပဲ့�့တိုု�င််တွွင််
ဒီီဇင််ဘာာလ၊ ပနာာတော�ာင််တွွင််မတ််လနှှင့်�်ပရည််ကျွွန်းး�တွွင််မေ�လမှှစ၍စမ်းး�သပ််လုုပ််ဆော�ာင််  ခဲ့့�သည််။)

မြိ�ိတ််ဒေ�သ၏အနာာဂတ််ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�း

ခြုံ�ံ�၍ပြော��ာရမည်ဆ်ိုု�ပါါက မြိ�ိတ်အ်နီးး�ရှိိ�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ရေ�ပြ�င်သ်ည် ် အနာာဂတ်က်မာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်င်န်းး� အတွွက်သ်ဘာာဝ

သားး�လော�ာင်းး�များ��းအားး�အလုံံ�အလော��ာက်ပ်ေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည်။် သားး�ဖော�ာက်ရ်ာာမှှရရှိသော����ာ သားး�လော�ာင်းး�များ��းအပေါ်�်�မှီီ�ခိုု�ရန်မ်လိုု�အပ််

ပေ�။ မြိ�ိတ်ဒ်ေ�သတွွင်းး�ကမာာစဦးးမွေး�း�မြူ�ူသူူများ��းသည်ဒ်ီီရေ�တော�ာရှိိ�လမုုပင်၏်အမြ�စ်တ်ွွင်က်ပ်န်ေ�သော�ာ ကမာာကော�ာင်င်ယ်မ်ျား��းကိုု� 

ကော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး�(သို့့��မဟုုတ်)် ကမာာငုုပ် ်သမား�းများ��းထံမံှှ ကမာာကော�ာင်င်ယ်မ်ျား��းကိုု� ဝယ်ယ်ူူစုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း�ကြိုး�း��တွွင် ် ဘိိလပ်မ်ြေ�ေဖြ�င့််� 

ကပ််၍ ရေ�ပေါ်�်လှော�ာ�င်အ်ိိမ်မ်ျား��းတွွင်ခ်ျျထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တီီထွွင်ဆ်န်းး�သစ်မ်ွေး�း�မြူ�ူခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် လက်ရ်ှိိ�တွွင် ် ထုုတ််လုုပ်မ်ှုုသည််

စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် မဟုုတ််သေး�းသော်�်�လည်းး� ကမာာမွေး�း�မြူ�ူသူူများ��း အနေ�ေဖြ�င့်�် သဘာာဝမှှကမာာသားး�ပေါ�ါက််များ��းစဉ််ဆက််မပြ�တ်် ရရှိိ�နိုု�င််

သမျှှကာာလပတ်လ်ုံးး�� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာမှဈေး��း�ကွွက်တ်ဖြေး�း��ဖြေး��းတိုးး��ပွား��းလာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� လုုပ်င်န်းး�များ��းလည်းး� တိုးး��ချဲ့့��

လုုပ်က်ိုု�င် ်လာာနိုု�င်က်ြ�မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ကမာာ၏ဘဝစက်န်ှှင့်�်ကမာာသားး�ပေါ�ါက်မ်ျား��းစုယူူခြ�င်းး�
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မြိ�ိတ််ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�၏ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မေ�လမှအော���ာက််တိုု�ဘာာလထိိ ရှှည်လျားး��သော�ာ မိုးး��ရာာသီီ၊ ကီီလိုု�မီီတာာ 
၃၀၀ခန့််�ရှှည်လ်ျားး��သည့််� တနင်္သာ�ာ�ရီီမြ�စ် ်နှှင့်�် ကွွန််ယက်သ်ဖွွယ်ယ်ှှက်ဖ်ြာ�ာနေ�ပြီး�း� ခြော��ာက်မ်ီီတာာ ဒီီရေ�ရှိိ�သည့်�် မြ�စ်င်ယ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ငယ််

များ��း၊ ဒီီရေ�တော�ာများ��းရာာ၊ ဒေ�သအဖြ�စ််ဝိသေ��ေသပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ် (ပုံံ�-၆)။ လက်ရ်ှိိ� ကမာာငုုပ််ယူူရရှိိ�သည့််�ဒေ�သများ��းမှာာ� ပ့ဲ့�တိုု�င်က်ျေး�း�ရွာာ� 
သမုုတ်မ်ြ�စ်ဝ်နှှင့််� ကျော�ာ�က်ဖ်ျာ�ာမြ�စ် ်အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်တ်ို့့�� ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ပနာာတော�ာင်က်ျေး�း�ရွာာ�နှှင့််� ပရည်က်ျွွန်းး�ကျေး�း�ရွာာ� အနီးး�

တစ်ဝ်ိုု�က်တ်ွွင််လည်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် သဘာာဝအလျော��ာ�က် ်ကမာာများ��းပေါ�ါက်ပ်ွား��းသည့််� နေ�ရာာနှှင့်�်နီးး�သော�ာနေ�ရာာများ��းသည် ်ကမာာ

မွေး�း�မြူ�ူရန်အ်တွွက် ်သင့်�်လျော်�်��သည့်�်နေ�ရာာများ��းဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� ၆- �မြိ�ိတ််နှှင့်�်အနီးး�တစ််ဝိုု�က်ပြ�မြေ�ေပုံံ�။ အဝိုု�င်းး�သည်် ကမာာ
လုုပ််ငန်းး�ရေ�ပြ�င််ကိုု�ပြ�သည််။ အစက််အပြော�ာ��က်သည််
သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ရာာနေ�ရာာကိုု�ပြ�သည််။

ပုံံ� ၇- �မိုးး��ရာာသီီ၌ဒီီရေ�တက်ချိိ� န်် ရေ�ကြ�မ်းး�ပြ�င််ရှိိ�  ဆားး�ဓာာတ် ်
ပါါဝင်မ်ှုု။ အဝိုု�င်းး�သည် ်ကမာာလုုပ်င်န်းး�ရေ�ပြ�င်က်ိုု� ပြ�သည်။်

ယင်းး�နေ�ရာာများ��းအနက် ်ကျော�ာ�က်ဖ်ျာ�ာမြ�စ်သ်ည် ်တနင်္သာ�ာ�ရီီမြ�စ်၏် မြ�စ်ခ်ွဲဲ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�မိုးး��ရာာသီီတွွင် ်ရေ�ချိုု� �စီးး�ဆင်းး�မှု ုပမာာဏမြ�င့််�မား�း

ပြီး�း�ရေ�စီးး�သန််ပါါသည်။် သို့့��ရာာတွွင် ်မြ�စ်ည်ှာာ�ဘက် ်ငါးး�ကီီလိုု�မီီတာာခန့််�အထိိ အငံနံှုုန်းး� ၅‰ အထက်ရ်ှိိ� ရေ�အလွှာာ�ကိုု� မြ�စ်၏်ကြ�မ်းး�ပြ�င််

တွွင််တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည်။် ယင်းး�ရေ�ငံအလွှာာ�ကြော��ာင့််� ကမာာများ��း မိုးး��ကာာလတွွင် ်ရှှင်သ်န်န်ိုု�င်ပ်ါါမည်။် 
လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအရ ကျော�ာ�က်ဖ်ျာ�ာမြ�စ်တ်ွွင် ် ကမာာမွေး�း�မည်ဆ်ိုု�ပါါက ရေ�စီးး�ဒဏ်က်ိုု�ခံနံိုု�င််သော�ာ ခိုု�င််ခံ့့�သည့်�်ဖော�ာင်မ်ျား��း

ပြု�ုလုုပ်ရ်န််လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 
မြ�စ်လက်တ်က်မ်ျား��းမှှသီးး�ခြား��းတည်ရ်ှိသော����ာ ဒီီရေ�တော�ာချော�ာ�င်းး�ငယ်မ်ျား��းတွွင် ် မိုးး��ရာာသီီအတွွင်းး�၌ ပင်လ်ျှှင် ် အငံနံှုုန်းး� ၁၀‰ 

အထက်ရ်ှိကြော�����ာင်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါသည် ်(ပုံံ� -၈ အပေါ်�်�ပုံံ�)။ ကမာာများ��းကြီး�း�ထွားး��မှုုနှှင့််� ရှှင်သ်န်မ်ှုုအတွွက် ်သင့််�တော်�်�သော�ာ ရေ�ငံနှုုန်းး�ကိုု� 

ကော�ာင်းး�စွာာ� မသိိရှိိ�ရသေး��းသော်�်�လည်းး� (Tan & Wong 1996) တို့့��၏လေ့�့လာာမုှုက ကမာာသားး�လော�ာင်းး�များ��းသည်် အငံနုံှုန်းး� ၁၂-၃၀‰ 

အကြား�း� ရှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� အငံနံှုုန်းး� ၁၂-၂၄‰ အကြား�း� အကော��ာင်းး�ဆုံးး�� ရှှင်သ်န်မ်ှုုကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရကြော���ာင်းး�   ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။် သက်ရ်င့်�် ကမာာများ��းအတွွက် ် ရေ�ငံနံှုုန်းး�နည်းး�သည့််� အခြေ�ေ�အနေ�ေကိုု� အခိုု�က်အ်တန့််�အားး�ဖြ�င့််� ခံနံိုု�င််ရည်ရ်ှိိ�  သော်�်�လည်းး� 

အစာာစစ်ယ်ူူစား�းသော�ာက်မ်ှုုကိုု� အဟန့််�အတားး� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာရေ�ပြ�င််

TOYOKAWA Masaya ၁ ၊ ခင်မ်ေ�ချျစ်မ်ော�ာင် ်၂ ၊ အိိသဲဲဖြူ�ူ ၂ ၊ ညိုု�ညိုု�ထွွန်းး� ၂ ၊ YOKOYAMA Katsuhide ၃ ၊ SAITO Hajime ၁ ၊ KODAMA Masashi ၁
၁ ဂျျပန််အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င််ရာာစိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းသိိပ္ပံံ�သုုတေ�သနစင်တ်ာာ
၂ အဏ္ဏဏဝါါသိိပ္ပံံ�ဌာာန၊ မြိ�ိတ်တ်က္ကကသိုု�လ််
၃ တိုု�ကျိုု� �မြို့�့��တော်�်�တက္ကကသိုု�လ််
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ကမာာ၏အစာာဖြ�စ်သ်ော�ာ အပင််မျှော�ာ�လှေး�း�များ��းပေါ�ါများ��းမှုုသည် ်အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာအချျက်တ်စ်ခ်ျျက် ် ဖြ�စ်သ်ည်။်  အစာာများ��းလေ�လေ� 
ကမာာကြီး�း�ထွားး��မှုုမြ�န်လ်ေ�လေ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကြီး�း�ထွားး��မှုုမြ�န်လ်ျှှင် ် ထွွက်န်ှုုန်းး�မြ�င့််�၊ ထွွက်န်ှုုန်းး�မြ�င့််�လျှှင် ် အကျိုးး� ��အမြ�တ်ပ်ိုု�မိုု�ရရှိိ�မည်။် ထို့့��

အပြ�င်အ်စား�းအစာာမှှတဆင့််� ဂလိုု�က်က်ိုု�ဂျျင်မ်ျား��း ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�စွာာ�ရရှိိ�သဖြ�င့််� ကမာာ၏ အရသာာပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�သည်။် 
မိုးး��ရာာသီီတွင််မြ�စ််ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုကြော��ာင့်�်ရေ�နှော�ာ�က်ကျိိ�သွားး� �သဖြ�င့်�်အပင််မျှော�ာ�လှေး�း�ပေါ�ါက််ပွား��းမှုသည််ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�်နည်းး�ပါးး�

သည်။် ယခုုလေ့�့လာာမုှုအရ မိုးး��ဦးးရာာသီီတွင် ်ကလိုု�ရိုု�ဖီးး�လ်် ရော�ာင်ဖ်ြာ�ာမုှု (chlorophyll fluorescence) သည် ်ယာာယီီမြှ�ှင့်�တက်ခ့်ဲ့�ပြီး�း� 
နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်မူ်ူ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပြ�န်လ်ည်န်ိိမ့်�်ကျျသွားး��သည် ်(ပုံံ�-၈ အော�ာက််ပုံံ�)။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ဒီီရေ�တော�ာချော�ာ�င်းး�၏ အော�ာက်် ခြေ�ေ

ရှိိ� များ��းပြား�း�လှှသည့််�ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ��းနှှင့်� သက်ရ်ှိအော်����်�ဂဲဲနစ် ် ပစ္စစည်းး�များ��းသည် ် အနည် ် အနှှစ်မ်ျား��းအဖြ�စ်စု်ုပုံံ�နေ�ရာာမှှ  
ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ထဲဲတွင် ် ပြ�န်လ်ည်ဆ်ိုု�င်းး�သွားး�� သည့်�်အတွက် ်မိုးး��ရာာသီီအတွင်းး� ကမာာများ��းအစာာအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် 

ဖော�ာင်တွ်ွင်ခ်ျိိ� တ်ဆ်ွဲဲ�မွေး�း�မြူ�ူထားး�သော�ာ ကမာာများ��းသည်် 
ဒီီရေ�တော�ာကြ�မ်းး�ပြ�င်ရ်ှိိ� သဘာာဝကမာာများ��းထက် 
ဈေး�းကွ က််ပို့့�� နိုု� င််သ ည့်�်အရွွယ်  ်အစား�းရော�  ာ က်် ရှိိ�ရ  န် ်
အချိိ� န်ပ်ိုု�မိုု�ကြာ�ာကြော��ာင်းး� ကမာာမွေး�း�မြူ�ူသူူတစ်ဦးး၏ 
ပြော��ာပြ�ချျက်အရသိိရသည််။ အကယ်၍် အော�ာက််စီီဂျျင််

လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�မဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ပါါက မိုးး��ရာာသီီတွင် ် ကမာာ

တွွယ်က်ပ်သ်ည့်�်တိုု�င် ် (သို့့��မဟုတ်)် ကမာာထည့်�ထားး�

သည့်�်ခြ�င်းး�များ��းအားး� ဒီီရေ�တော�ာကြ�မ်းး�ပြ�င်သ်ို့့�� ရွှေ့��ပေး�း

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမာာကြီး�း�ထွားး��မုှုကိုု� မြ�န်ဆ်န်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည််။ 
ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းပိုု�မိုု�အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�ရန် ် ဒေ�သ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�်ကိုု�က်ညီီသည့််� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနည်းး�စနစ််

များ��းကိုု� ဆက်လ်က်သု်ုတေ�သနပြု�ု သွားး��ရန်လ်ိုု�အပ််

ပါါသည်။်

နိိဂုံးး��ချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့်�် မြိ�ိတ်အ်နီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်ရ်ှိိ� မည်သ်ည့်�်

ဒီီရေ�တော�ာချော�ာ�င်းး�များ��းတွင်မ်ဆိုု� ကမာာမွေး�း�မြူ�ူ နိုု�င််

ပါါသည်။် မိုးး��ရာာသီီတွင် ် အပင်မ်ျှော�ာ�လှေး�း�များ��း

လျော့�့��နည်းး�သွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  ကမာာကြီး�း�ထွားး��မုှု နှေး�း�

ကွေး�း�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�တန်းး�ဝင် ် အရွွယ်အ်စား�းသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�

ရန် ်အချိိ� န်ပ်ိုု�ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မြိ�ိတ်အ်နီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်တွ်ွင်် 
ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ််ငန်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စေ�ရန််

အတွက် ် သုုတေ�သနလုပ်င်န်းး�များ��း တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက််

သွားး��ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါမည်။်

ပုံံ� ၈- �ပနာာတော�ာင််ကျေး�း�ရွာာ�အနီးး�သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ရာာ နေ�ရာာတွွင််ရာာသီီ
အလိုု�က်ဆ်ားး�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မု်ှုအပြော�ာ��င်းး�အလဲဲ (အပေါ်�်�ပုံံ�) နှှင့်�်ကလိုု�ရိုု�ဖီးး�လ််
ရော�ာင််ဖြာ�ာမှုု (အော�ာက််ပုံံ�)။ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ရာာနေ�ရာာသည််ဒီီရေ�
ချော�ာ�င်းး�ဖြ�စ်၍်၎င်းး�အနီးး�တွွင်သ်ဘာာဝကမာာပေါ�ါက်ပ်ွား��းရာာနေ�ရာာရှိိ�သည်။်

   7ကမာာမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလမ်းး�ညွှနှ််
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နက်ေသာ
ဆကသ်ယွရ်န၊် 
အဏဝါသပိဌံာန၊ မတိတ်ကသိလု် ၊ https://www.facebook.com/msmyeik.edu/

ဂျပနအ်ြပညြ်ပညဆ်ိငုရ်ာစိကုပ်ျ ိးေရးသပိသံေုတသနစငတ်ာ၊ https://www.jircas.go.jp/en


