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Proyecto J-Green

CARTILLA 1
ABONOS VERDES

¢, Que son los Abonos Verdes?
Son plantas que se cultivan para dar COBERTURA al
suelo y mejorar su fertilidad en forma practica y econémica.

Plantas de Canavalia combinada con cultivo de Mandioca.

=

Las especies mas recomendadas son:

Aquellas mas rusticas y de rapido crecimiento.

Las que tengan buena producciéon de biomasa (hojas) y
aporten nutrientes (alimento) al suelo.

Las que puedan ser combinadas con cultivos de consumo
y de renta.

Las que permiten disminuir malezas y plagas.

Existen dos tipos:

De Verano: Se pueden combinar con cultivos estivales
como Maiz y Mandioca.

Entre las principales estan: Mucuna Ceniza, Mucuna
Enana, Canavalia, Crotalaria, Kumanda Yvyrai o Guandu,
Leucaena, Milleto y Sorgo Forrajero.

De Invierno: Son utilizadas como cobertura y preparacion
de suelo para los cultivos de verano.

Entre las principales estan: Avena Negra, Lupino, Nabo
Forrajero, Vicia, Centeno, Acevén, Cartamo y Arveja
Forrajera.




De acuerdo ala familia ala que
pertenecen tenemos a:

1- Las leguminosas: son aquellas plantas que tienen
sus frutos en forma de vainas (hopé va) y aportan Nitrégeno
al suelo a través de los nédulos de las raices.

Entre las principales leguminosas estan: Mucuna Ceniza,
Mucuna Enana, Canavalia, Kumanda Yvyrai, Crotalaria,
Lupino, Mani Forrajero, Leucaena, Vicia, Arveja Forrajera.

El Lupino fija Nitrdgeno con los nddulos
de las raices.

Cultivo de Kumanda Yvyrai.




Cultivo de Crotalaria juncea Avena Negra en pleno

crecimiento, utilizado como cobertura.
2- Las Gramineas: son aquellas que tienen sus hojas
en forma alargada (hogué cinta va) y aportan fosforo al

suelo. 3- Y Otras: son plantas que también son abonos verdes y
Entre las principales estan: la Avena Negra, el Centeno, pertenecen a otras familias. Entre ellas estan: el Girasol, el
el Acevén, el Milleto y la Avena Blanca. Nabo Forrajero, la Espérgulay el Cartamo.
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2.

Avena Negra en asociacion
con Nabo Forrajero

¢,Como producir los Abonos Verdes?

Decidir donde cultivar el Abono Verde y elegir las especies
mas adecuadas a la zona, la época y su combinacion
con cultivos de verano, o con otros abonos verdes en
invierno.

Sembrar los abonos verdes conforme a la época.

1. En Primavera - Verano

a. En asociacion con Maiz: esperar a que el maiz comience

a florecer y sembrar dos hileras de abonos verdes en cada
melga del maiz (esto se aplica para Mucuna Ceniza,
Canavalia, Cumanda Yvyrai y Crotalaria) y entre plantas 40
a50cm.

En asociacion con Mandioca (Rama): sembrar el Abono
Verde una vez que se haya realizado la segunda carpida.
Sembrar la Canavalia o la Mucuna Enana en cada melga
del cultivo de mandioca y entre plantas 30 a 40 cm.

2. En Otono — Invierno:

Como cultivo de cobertura (invierno): para la Avena
Negra, Avena Blanca, Acevén, Centeno , Vicia y Nabo
Forrajero, se puede realizar la siembra al voleo e incorporar
con rastra de puas (traccion animal).

Para Lupino, Arveja Forrajera y Cartamo se pueden abrir
surcos y sembrar a chorrillo, o sembrar en hoyos separados
entre si 50 cm. cada hilera'y 30 cm. entre plantas.

Se puede sembrar juntos dos y hasta tres abonos verdes
de invierno, sugiriéndose las siguientes combinaciones:
Avena Negra + Nabo Forrajero; Avena Negra + Lupino;
Avena Negra + Vicia + Avena Negra + Lupino, Nabo Forrajero
(excelente cobertura); Avena Negra + Girasol + Vicia; Sorgo
Forrajero + Centeno.




d.

Incorporacion:

Una vez finalizado el ciclo de los mismos se puede incorporar
al suelo por medio de rastra de discos, o tumbarlos con rolo
cuchillo, u otros elementos utiles disponibles en la zona
para el efecto.

Para la produccion de semillas de Abonos Verdes se recomienda

Rollo Cuchillo a tracciéon animal.

lo siguiente:
1- Abonos Verdes de Verano
Especie Epocade Densidad Epocade |Areap/1lHa
siembra cosecha
Mucuna Octubre a | 50 x 40 cm. | Junio a Julio | 1.000 m2
Ceniza Diciembre
Mucuna S_Ct_Ubfg a | 50x 40 cm. |MayoaJunio | 1.000 m2
Enana iciembre
I octubre a | 40 x 40 cm. | April a Mayo | 500 m2
Canavalia Enero y
Kumanda Octubre a | ¢y 30 cm Agosto a 300 m2
Yvyrai Enero " | Diciembre
i Diciembre a .
Crotalaria Enero 50 x 30 cm. | Mayo a Junio 500 m2
2- Abonos Verdes de Invierno
) Epocade Densidad Epocade |Areap/1Ha
Especie siembra cosecha
Octubre a
Al voleo - 1.000 m2
Avena Negra | Abril a Mayo Noviembre
Lupino Abril a Mayo | 20 X 40 ¢m. | Setiembre a 500 m2
Octubre
Nabo Al vol Setiembre a
i i voleo 500 m2
Forrajero | Abril a Mayo Octubre
Arveja Abril a Ma 40 Setiembre a
: yo x 30 cm. 1.000 m2
Forrajera Octubre
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SEMILLAS DE ABONOS VERDES:

VERANO
Mucuna Ceniza Canavalia
Kumanda Yvyrai Mucuna Enana
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INVIERNO
Avena Negra Lupino Blanco
Nabo Forrajero Vicia comun
Acevén Arveja Forrajera
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