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1．记帐的方法 
 
   记帐是为了掌握家庭成员的组成、经营规模、家庭用品、农业机
械等资产的拥有情况、劳动状况以及经济支出等情况，对家庭生活状

态有一个总的认识。关于经济支出情况，对每个月每天的家计支出做

记账，在一个月结束时再将支出总额记在一年的记录表上。通过这项

工作，就可以了解在哪些项目上花费了多少钱。 
   记帐在生活设计方面对于把握家庭生活的现状也有帮助。总之每
天坚持记帐是非常重要的。 
   整理总结了要记录的事项，可作参考。 
（1）家庭和劳动情况 
 ①家庭组成 
  制作如下表格，记录家庭成员中每个人的性别和年龄。 
 

家属人数
男 女 总计

　　　总计
※请根据家属年龄层次分别记录人数。

４１～５０岁
５１～６０岁
６１～７０岁
７１岁以上

１３～１５岁
１６～２０岁
２１～３０岁
３１～４０岁

　　　　年龄

０岁
１～３岁
４～６岁
７～９岁
１０～１２岁
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②经营规模 
    记录农田种植面积和家畜饲养头数。 
  

③家庭用品的情况 

   记录电视机、收音机、摩托车、自行车、床、桌子、椅子、电冰

箱、缝纫机、手机等自己拥有的用品。 

  

④是否拥有农业机械等 

   对于拖拉机、播种机、收割机等是个人私有、集体拥有还是借来
的，分别记录其台数等。 

  
⑤劳动状况 

   分别记录从事农业和牧业的人一年中的劳动天数和从事农牧业以
外的产业的人的工作天数。 

（制作如下表格，分别记录各个事项。） 

 
你的经营规模

　　　　牧草地 　总计

经营规模 春牧场 中间牧场 夏牧场 秋牧场 冬牧场 合计
　　（亩）

牲畜的饲养头数
羊 山羊 牛 马 骆驼 其它牲畜 总计

作物名称
面积（亩）
※填入你现在种植的作物及其面积。

家庭用品的有无（台）
电视 收音机 收录机 摩托车 板车 自行车 其他

※作为家庭用品持有的物品如果有的话请填入台数。
农业机械的有无

小型拖拉机大型拖拉机播种机 收割机 小型卡车 马车 其他
个人所有
共同所有
租借
※持有农业机械或者留有租借的机械的，在相应的农业机械等栏里填入台数。

农田
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（2）经营收支情况 
   关于家庭中的经营收支，收入是指通过销售家畜和作物等的农牧
业收入或者从事其他工作所得的农业以外的收入。另外，支出主要是

农业经营和家计这２方面的费用。 
  

家计费 

・餐饮费 

・嗜好品费 

・衣料费 

・水、电、暖费 

・医疗费 

・教育费 

・文化生活费 

・应酬、交通费 

・杂费、应急费用 

农业经费 

・购买种子、苗的费用

・肥料钱 

・农药钱 

・燃料费 

・农业机械租借费 

・水费 

・农田使用费 

・税金 

・其它 

○农牧业收入 
・家畜贩卖收入 
・作物贩卖收入 
○农业以外收入 

支  出 收  入 

 
   如果不按照收入情况来量力支出就难以维持生计，所以，对于以
上诸项中支出相对大的项目，要再一次仔细检讨以下两个问题： 
 ①与前一年相比有什么变化 
 ②为什么用了这么多钱 

同时也要考虑第二年的支出是否可以减少一些，这一点很重要。另一

个重要的方面就是，在农业经费，尤其是肥料费、农药费等方面尽量

留足钱，家里人要共同商量是否在不必要的地方花了钱，或者在家计

费上面是否有所浪费。 

   我们可以试着按照下一页中每月和每年的支出表来制作一个表

格，在家里做记账。 
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  ○每月的支出表 
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 ○每年的支出表 
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2．生活设计的要点 
  
“生活设计”是为了实现积极向上的好的生活，对家庭生活进行反思，

必要时作一些改善，以让家人健康舒适地生活为目标来营造富裕的家

庭环境。生活设计建议按照以下步骤。 
 ①首先要清楚家庭生活的现状。 
 ②搞清家庭生活中存在的问题。 
 ③思考家庭生活的基本目标。 
 ④要考虑对基本目标需要改善的方面。 
 ⑤向着基本目标去努力。 
  
    基本目标 
 ・追求家庭生活的安全与舒适 
 ・考虑家人的健康情况 
 ・使家庭生活更便利 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家人或夫妇之间的语言交流很重要。 
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（1）让我们创造舒适的居住空间。 
 要让家人舒适地生活，重要的是需要大家经常交流，营造一个轻松

的空间。另外，还要准备好招待客人的一系列用品，这在与人交际方

面也很有好处。  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

创造舒适的居住空间 

待客用品在交际方面有好处。 
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（2）为了家人的健康让我们做好衣物和床上用品的清洁 
  为了家人健康的生活，充足的睡眠和清洁的衣物非常重要。所以，
要保证卧室的宽敞、床等卧具的清洁，还要经常整理衣物。 
   要保持健康，平常的生活态度和积极的心态是非常重要的，如果
老是想着自己是不是病了，那样就真的会很快进医院吧。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卧室宽敞、卧具清洁 

将衣物收拾整齐 



 9

（3）提高生活中的方便 
   为了使日常生活更加便利，重要的是要置办电视机、收音机，摩
托车、自行车等交通工具、拖拉机等搬运工具以及手机等通信工具，

给生活增加情趣。那么就让我们有计划地储蓄资金去购买生活中所需

要的东西吧。 
 

 

置办摩托车、自行车等交通工具。 

用拖拉机搬运更方便

使用手机可以跟很多

人取得联络。 



 
 
 
 

15.为了实现使妇女得到重视的生活 
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1．为了充满生机的生活，让我们来建设家庭菜园吧 
 
   为了使妇女能够过上充满生机活力的生活，让我们尝试种植家庭
菜园吧。如果能吃上自己种的菜，不但有利于增加营养、提高家庭成

员的健康水平，还可以减少家庭支出，改变自己在家庭中的地位，对

今后的生活也会更加充满自信吧。 
   另外，也可以进一步把自己掌握的种菜技术运用于大田的蔬菜栽
培上，为今后开拓正式的农业经营发挥更大的作用。 
   关于蔬菜的具体栽培方法，请参照《家庭菜园手册》。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

在家庭菜园收获的蔬菜，可以自家食用，有助于减

少家庭开支。 
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2．安排好时间  承担起家庭菜园等活动 
 
   为了搞好家庭菜园等活动，必须在时间上、精神上有所宽裕。妇
女从早晨起床到晚上就寝，每天要从事做饭、洗衣服、照顾孩子等大

量的家务劳动，因此家庭成员应当尽可能分担这些家务，使妇女能够

有精力去从事家庭菜园的工作，这一点很重要。家庭成员应当抱着共

同商量、互相帮助的态度一起生活。 
  
（1）由家庭成员互相分担做饭等家务劳动吧 
   做饭、洗衣服、搞卫生等家务劳动，即使有固定的成员承担，也
可以招呼其他成员协助，这一点很重要。如果有大一点的孩子在家，

让孩子帮忙做一些事也有一定的好处，使他们了解到分担家务的重要

性。如下页的家务劳动分担表所示，争取家庭成员的理解和协助是有

效的办法。 

   对家务劳动进行分工，努力腾出时间来进行家庭菜园等活动吧。 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

做饭的准备工作由大家来分担吧。 
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○家务劳动分工表 
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（2）关于照管家畜和管理大田的工作，应与丈夫或家里的男人商量 
   关于照顾家畜和管理大田等工作，丈夫忙或不在家的时候，有时
也由妻子来承担。如果让妇女承担这样的重体力劳动，就会影响家庭

菜园等工作的进行，所以应当与丈夫或者家里的男人商量，希望得到

他们的照顾，减轻负担，这一点是必要的。如果亲戚中或者附近有空

闲的人，也可以请他们来帮忙，总之要想办法去解决。 
 
 
 

  
 
 
 
 

跟男人商量，不要让妇女从事过重的

劳动。 


