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1．大豆的栽培利用 
大豆是阿勒泰地区代表性的经济作物。在中国，总的来说，大豆是

需求量大而生产量不足。新疆日照充足，如果灌溉能得到保证的话，

从气候上来看，可以说是最适合大豆种植的地区。大豆也是一种比较

容易栽培的农作物，但播种时间、种植密度、播种之后的浇水管理是

很重要的。 
 
大豆栽培的要点是，适当的浇水管理和施肥管理。特别是，因为收

获的籽粒中含有高浓度的蛋白质，所以作为其原料的氮对于大豆的生

长发育极为重要。除了利用氮肥作为氮源之外，还可以利用根瘤菌来

固氮。 
 
 
2．栽培日历 
开发第一年的土地，如果种植大豆，最好能接种根瘤菌。 
 

 4～5月 6～7月 9月 

第一年 
浇水→耕地→基肥→ 
根瘤菌接种→播种 

追肥 
 病虫害防治 除

草 
收获 

第二年以后 
浇水→耕地→基肥→

播种 
病虫害防治 除草 收获 

 
 
3．耕地 
 如果没有适宜的碎土，大豆出苗的时候，水分保持不住，大的土块

也会影响出苗，这些原因会导致大豆的出苗率低下。保证足够的成苗

株数，是增加产量的根本，因此出苗率低是一个很大的问题。在缺乏

碎土的农田里，大豆的早期生长也不好。因此在播种大豆的时候，重
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要的是 2cm 以下的土块应占 70％以上。碎土率应掌握在土壤水分不
要过干或过湿为宜，这样种植效果比较好。在翻地前要充分浇水。 

为了使根和根瘤容易生长，最好充分地翻地。翻地的深度为：25～
30cm。 
 

    
 
4．播种（时间、播种量、行距、种植密度） 

适宜播种期是４月下旬～５月上旬。相当于苜蓿出芽的时候。 
一般情况下使用施肥播种机，施肥、播种、覆土、镇压同时进行。

为了使肥料的落下量正确均匀，肥料投放口的位置应调整到距种子投

放口的左或右 2.5～５cm、深度比后者深６～10cm 左右。均匀地覆

土３～５cm 左右，土壤水分多时，可以比这个标准薄一些，干燥时

可以加深一些。保证适宜的成苗株数是大豆增收的关键，因此播种时

一定要慎重进行。  
• 播种量：7～9kg／亩 
• 行距 30～45cm、株距 5～10cm 
• 种植密度：22000～26000株/亩 
 

万一错过了适宜播种期，生长时间缩短了，每棵的产量就会减少。为

了弥补损失，有必要增加播种量。 
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5．根瘤菌接种 
 像干旱、半干旱地区这种日照充足的地区，全靠灌溉来控制土壤中

的水分含量，应当通过根瘤来保持较高的固氮活性。 
接种根瘤菌剂之后再播种效果比较好。接种的方法有以下 3种，

其中效果最好的是种子粉衣。 
 

 方法 特点和注意事项 
肥料的施

用 
将菌剂与粒状有机肥、磷酸

二铵等基肥仔细拌匀，然后

与种子一起用机械播种。 

・用机械播种 
・如果接触到氮肥，效

果会降低 
种子粉衣 以适量的水将菌剂淋湿，将

种子与菌剂拌在一起，使每

粒种子的表面都涂满菌剂，

阴干后播种。也可以先将种

子淋湿，再拌上菌剂，使菌

剂均匀地沾在种子上。 

・机械播种、手工播种

两种方法均可 
・如果没有晾干就进行

机械播种，种子的落

下情况不理想，就会

导致播种量的减少 
穴状施用 
沟状施用 

将拌好的菌剂与 10kg 湿润
的肥土拌匀，施于穴中或沟

中，然后再播种。 

・效果与施肥相同 
・也可以作为追肥施用
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6．基肥 
 • 堆肥或家畜粪：1～2 吨／

亩 
• 尿素：5～10kg／亩 
• 磷酸：10～15kg／亩 

• 堆肥或家畜粪在耕地前播撒。磷酸与种子同时播撒。尿素在第一

次浇水前播撒。 
 
 
7．追肥 

追肥最有效的时期是开花期前后。如果叶子的颜色变成浅黄色，

说明氮不足，应追施尿素为好。如果接种了根瘤菌，通常不追肥也可

以。 
• 尿素：10～15kg／亩 
• 磷酸：5kg／亩 
 

 
 
 
8．浇水 
• 浇水间隔为 5～7日为宜，根据土壤水分的情况进行适当浇水。 
• 开花后、正在结荚的时期，是最需要水的时候，所以浇水间隔不

要过长，以防缺水。 
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• 豆荚开始发黄以后，就不必浇水了（1～2周后就将迎来收获期）。 
 
 
9．收获适宜期 
• 在成熟期进行收割。 
• 几乎所有的叶子变黄、掉叶、一半以上豆荚变为茶色时。 
• 收割过迟，会因裂荚而造成损失。 
• 如果用机械收割，应等豆杆干燥后，也就是比人工收割晚 1～2
周。 

 

  
 
 
10．收割  整理 
• 干燥 在地里晾干以后，堆码成垛。 
• 脱粒 用木棒、竹棒，或用拖拉机等在收获物上碾压，或用动力

脱粒机脱粒。 
 
干燥方法与收获方法密切相关，如使用康拜因收割，有必要利用烘

干机进行干燥。在干旱、半干旱地区，利用晴好天气的丰富日照，在

大田里将大豆晒干是合理的。 
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11．病虫害 
（1）病害 
 有茎疫病、根腐病等。重要的是，应当选择对当地常见病害有抵抗

力的品种，根据病害防治标准进行正确防治。矮化病是以马铃薯蚜为

媒介的，应认真加以防除。 
 
（2）虫害 
 因虫害而造成重大危害的有红蜘蛛等。这也要根据防治标准进行认

真防除。 
 
（3）线虫害 
    如果在同一农田连续种植大豆，大豆胞囊线虫害会增加，所以
应避免连作，种植有抵抗力的品种，这一点很重要。 
   被大豆胞囊线虫污染的农田如果施用牛粪，胞囊就会孵化，如果
没有大豆作为其宿主，１个月左右就会饿死，胞囊的密度会下降。利

用这一点，可以用牛粪消灭胞囊线虫。但是，反之施用牛粪以后１个

月以内，线虫又会增加，所以不能再播大豆。 
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12．代表性的品种 
・ 大豆有各种各样的品种，考虑到其适应性，一般都使用在同纬度

地区比较优良的品种。 
・ 中国的东北地区开发的品种比较适合新疆地区栽培。 
・ 选择品种的标准是成熟的早晚性、高产性、耐病性、品质等。 
・ 为了第二年的播种，可以采集当年的种子加以保存，但是如果在

种子店保证能够买到的话，还是在种子店里买的质量较好。 
・ 当地一般的品种（阿勒泰地区是黑河５号）在种子店里可以买到

很多，但如果要播其他品种，必须及早购买（阿勒泰地区应在４

月份的早些时候）。 
 
 

 

黄色、大粒 黑色 黄色、小粒 

茶色 绿色 黄色、中粒 



 
 
 
 

9.油葵栽培手册 
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1．油葵的栽培与利用 
油葵是阿勒泰地区代表性的经济作物。油葵的品种需要根据栽培

期间（从播种前的工作到收获）来选择。本地品种大部分生育期间

长。也有选择极早熟的品种进行密植栽培的方法。 
 
油葵栽培的要点是：适当地浇水和施肥。开花期前后葵花秆会迅

速长高，因此，这一时期的浇水和施肥管理尤为重要。氮的吸收量

达到 6-8kg/亩（换算成尿素则是 12-16kg/亩）时，产量即达到顶

点，因此，按照这样的标准来施肥比较好。 

 
 
2．栽培日历 
 尽早播种比较容易得到高产量。 
至于极早熟的品种，晚一些播种也可以。 
 

4月 6～7月 9月 

浇水→翻地→施底肥→播种 除草、追肥、防除病虫害 收获  

 
 
3．翻地 
・翻地之前要充分浇水。 
・翻地深度：25～30cm。 
・把田里的土弄细一些可以更好地保证出芽率和出苗数。 
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4．播种（适当的时间�播种量�畦宽�种植密度） 
・ 适宜播种期：4 月初～4月末  
・ 播种量：0.6～1.0kg／亩 
・ 行间距：40～70cm 
・ 株间距：10～20cm  
・ 种植密度：5500～6000株/亩 
・ 错过适宜播种期时的解决办法：提高标准，增加播种量，或者，

如果有早熟品种就种早熟品种 
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5．施底肥 
·堆肥或者家畜粪：1～2 吨／亩 
·尿素：10～20kg／亩 
·磷酸：5～15kg／亩 
在翻地前播撒堆肥或者家畜粪。 
磷酸是在播种时同时播撒。 
尿素是马上要浇第一次水时播撒。 

  
 
 
6．追肥 
·在花蕾期到开花期之间追肥。 
·尿素：10～20kg／亩 
·这个时期也是生长最迅速的时候，因此这一时期的浇水、施肥非

常重要。 
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7．浇水 
·浇水频率以 5 天到 7 天浇一次为宜，不过也要根据土壤水分的情
况适当地浇水。 
·从花蕾期到开花期这一段时间，要非常注意不要让地里缺水，尽

量 5 天浇一次。 
 
 
8．病害 
油葵有菌核病和霜霉病两大病害。油葵菌核病是病原菌引起的。

它是能在扁豆、黄豆、红豆、油菜子、马铃薯、茄子、西红柿、甘

蓝、甜菜、荞麦、烟叶等很多作物上广泛引起病害的一种病菌，但

它与牧草类菌核病的病原菌的种类不同。开花期的降雨、高湿度将

促成这种病害的发生。在干旱、半干旱地区发生这种病害的危险性

小。 
 
9．杂草 
人工除草要在油葵迅速长高的时期、也就是长出花骨朵时进行。

之后油葵的株高会增长，因此就不太需要除草了。播种前播撒土壤

处理剂也是一种防止杂草滋生的方法。 
 
 
10．适宜收获期 
·开花 40～50天后，在花托表面呈现凝黄色时（成熟期）收割。 
·花托垂下时要控制浇水。 
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11．収穫·調製 
• 收获分机械收割和人工收割。 
• 割下葵花头，种子进行脱粒后，在太阳底下晒。 
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12．杆和叶的利用方法 
• 油葵的杆干燥后可以当燃料使用。 
• 杆也可以做绿肥。 

 
 

 
13．轮作・绿肥 
• 油葵可以作为１种轮作作物来使用。 
→其效果是：促进后来作物对磷的吸收、吸盐等。 
• 油葵可以用来做绿肥。 
→其效果是：吸收土壤中的盐、改善土壤保肥力、美化景观、保护

表面土壤等。 
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14．代表性品种 
 
有中国品种和外国引进的品种。 
 

＜中国＞  
新葵 4号 株高 170-200cm、生育期 102-109天 
新葵 6号 株高 180-200cm、生育期 108-112天 
康地 115 株高 200cm、生育期 115天 
＜外国＞  
G101 株高 160cm、生育期 105-115天 
DK303 株高 175cm、生育期 105-115天 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

10.家庭菜园手册 
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1．家庭菜园 

    家庭菜园就是用住宅的平地种植主要用于自己消费的蔬菜。因为
规模小，所以比在大田里进行栽培管理要容易实施。劳动力方面也容

易得到妇女的帮助。另外，有了种植蔬菜的经验，今后也可以知道怎

么在大田里种植。因为圈舍就在附近，家畜粪的利用也很便 

利。更进一步说，家庭菜园也可以使定居地的环境更有情趣。 
 
 
2．种植家庭菜园的顺序 

 
土地的确保→水的确保→选好种什么→种子的确保→苗的确保 
 
播种→做堆肥→育苗→间苗→准备菜地→移栽→浇水→栽培管理

→收获 
 
 
3．栽培方式 

1．直接播种 
2．先育苗后移栽 
果菜类    先育苗后移栽（瓜类是直接播种） 
绿叶类     先育苗后移栽、直接播种 
根块类    直接播种 

 
对育苗土的要求 
① 没有发生病虫害危险的土壤 
② 通气、排水良好、保水力强、土壤是团粒构造 
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4．作业日历 
2～3月 

(4～5月) 
4～5月 6～7月 

8～9
月 

  ＜先育苗后移栽＞   

播 种 →

育苗 
制作堆厩

肥 
浇水→翻地→施底肥

→移栽 
浇水、除草、

搭支柱 
收获 

  ＜直接播种栽培＞   

 
制作堆厩

肥 
浇水→翻地→施底肥

→播种 
间苗 

浇水、除草 
收获 

 
5．家庭菜园必要的物品（需准备的东西） 
工具 用途 照片（图） 
洒水壶 浇水 

 

水桶 拉水、存水 
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铁锹 翻地  
支柱 向上牵引西红柿、

茄子等、固定 
 

育苗杯（塑

料、圆形直

径 10cm） 

把种子育成苗 

 
纸板箱 小规模地制作堆

肥 
 

家畜拦 防止家畜等啃食  
剪刀 收获  

 
6．种植家庭菜园的方法 
土地的确

保 
选择住宅平地上日照好的地方。面积为 1 块地 2m×3m
左右为宜。 

水的确保 种植前要先保证有井、水渠、河流等供水设施。每天需要

的水量最多的时候约为 15方每平方米。 
选好种什

么 
选择跟土壤相适应的蔬菜。在阿勒泰，西红柿和瓜类生长

的好。 
种子的选

择 
自己家采的种子很多时候有不发芽的情况，所以最好是在

市场上购买。买的时候要注意生产年月日和有效期。1家
用不完 1袋的可以分给附近跟自己一个组的人，或者留到
第二年再用。但要注意，放的时间长了发芽率会降低。 

苗的确保 在使用从种子育出的苗的方法上，有一个办法是直接使用

农民（种蔬菜的村子）育好的苗。 
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播种 

（2-3月) 
根菜、绿叶类直接播

种、果菜类采用育苗

种植。 

 
育苗 

（5 月之
前） 

用杯子育苗。放在日

照好的地方。气温低

的时候放在屋里。育

苗 30到 60天之间。

 

 
制作堆厩

肥 

（4月） 

纸板箱堆肥 
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间苗 

（5 月之
前） 

把杯子里生长得不好的苗逐个拔掉，最后杯子里只留下一

棵苗。 

整地 

（5月） 
翻地时将堆肥与土

壤充分混匀，松土时

要达到用手也可以

挖坑的程度。打埂

子。 

 

移栽 

（5月） 
在埂子上挖坑，把杯

子里的苗连土一起

种下去。 
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移栽后浇

水 

（5月） 

每天早晨或者晚上

用洒水壶浇菜苗的

根部。 

 
防灭老鼠 
（5月） 

刚刚移栽的菜苗容易被老鼠啃食，因此要用老鼠药来预

防。家里有孩子和家畜的要小心使用。 
覆盖土壤 

（5-6月） 
为了减小地表的蒸

发，在菜苗的根部铺

上植物残渣等比较

有效。但是也要注意

这样有可能会引来

有害生物。也可以使

用塑料膜。 

 

 

防家畜和

动物 
（5月） 

栽培期间家里有家

畜的要做防止家畜

进入的栅栏。材料可

以是：网子、木头、

铁丝网、水泥板、砖

块等。 
 

间苗 
（直接播

种） 
（6月） 

蔬菜在生长的过程中如果互相影响就要适当地进行间苗。

间苗时拔下来的苗也可以食用。 
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栽培管理

浇水 
（6-9月） 

观察土壤的水分情况和蔬菜的样子，在缺水之前浇水。如

果缺水叶子会发蔫、卷起来。 

栽培管理

除草 
（6-9月） 

细心地除掉杂草。最好在杂草长大之前拔掉。 

栽培管理

防治病害 
（6-9月） 

叶子发黑或有茶色斑点等，就有可能生病了，要防止病情

恶化，所以这样的叶子要拔掉扔到远处。 

栽培管理

防治害虫 
（6-9月） 

用手可以拿掉的害虫只要一看到就马上拿掉。 

栽培管理 
搭支柱 
（7月） 

西红柿和黄瓜等长得比较高的蔬菜要搭支柱作支撑。 

收获 
（8-9月） 

在适当的时候收获。 
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7．家庭菜园与大田栽培的区别 
 家庭菜园 大田 
土壤 
 
栽培准备 

因为本身不太适合种东

西，所以要多使用一些

堆肥 

通过整地已经具有一定的适合

栽培的条件 

水 利用井、水渠、河流（自

来水的使用有限制） 
利用灌溉设施 

作业 多数时候都用人力 大部分使用机械 
管理 可以做到细致地管理 比较粗放地管理 
家畜粪 圈舍就在附近很容易拿

到 
需要用拖拉机搬运 

地温时期

的育苗 
利用屋里日照好的地方

（窗边儿） 
利用塑料暖棚 

 
在制定大田里种植蔬菜的计划时，可以灵活利用自己种植家庭菜园

的经验，但也要注意这两者之间的不同。 


