
 

外国出張報告書 

 

平成 26 年 11 月 10 日 

 

1．出張国名   ラオス 

  

2．出 張 月   平成 26 年 8 月～10 月 

 

3．出張目的   食生活における生物資源の利用調査：Ｃ 

   

4．成果の概要   

調査対象村において、農家経営タイプごとに食生活における地域の生物資源の寄与の違い

を明らかにするため、農家経営タイプ別に農家を選定し、食材、その入手方法、調理法など

を調査した。 

その結果、調査した農家の半数以上が、食事の主菜の多くを地域の生物資源に依存している

ことが明らかになった。しかし、同じ農家経営タイプでも、農家間で生物資源の依存度が 

異なる場合もあったため、その要因について、より詳細な調査・分析が必要である。 
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